
Sensibilisation à la sécurité en plein air 
Quoi porter : 

 Casquette et écran solaire 

 Insectifuge /chasse-moustiques (avec DEET) 

 Minces couches (de vêtements) 

 Le pantalon long peut être retroussé et glissé dans les 

chaussettes (les couleurs pâles sont préférables) 

 Chaussures confortables à bout fermé (p. ex. chaussures 

de course, bottes de randonnée, bottes de caoutchouc)   

Se protéger contre les tiques – à l’extérieur : 

 Glissez votre pantalon dans vos chaussettes  

 Servez-vous d’un insectifuge ou chasse-

moustiques 

 Faites un examen corporel avant et après 

l’activité (voir ci-dessous) 

Se protéger contre les tiques – à la maison : 

 Retirez vos vêtements immédiatement et placez-les dans 

la sécheuse à une température élevée pendant au moins 

10 minutes  

 Nettoyez le filtre à charpie immédiatement dès que les 

vêtements sortiront de la sécheuse 

 Prenez une douche et procédez à un autre examen      

corporel (voir le schéma à gauche)  

Vous avez trouvé une tique? PAS DE PANIQUE. Suivez attentivement les directives en rouge pour bien retirer la tique et présentez-

vous à la clinique médicale la plus proche.  

Source: https://www.cdc.gov/ticks/life_cycle_and_hosts.html 

Source: https://www.cdc.gov/ticks/avoid/on_people.html 

Source: Shutterstock 
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