
户外安全意识 

着装: 

 帽子和防晒霜 

 蚊子/昆虫驱避剂 (包含避蚊胺) 

 轻便衣服 

 长裤的裤脚可以塞进袜子里 (浅色是最好的) 

 舒适的包脚趾鞋 (比如 运动鞋，爬山鞋，橡胶

鞋） 

蜱虫安全 — 户外： 

 把裤脚塞进袜子 

 使用蚊子/昆虫驱避剂 (包含避蚊胺) 

 事件发生时和发生后请做身体检查 (请看上面） 

蜱虫安全 — 在家： 

 立即脱下衣服，将衣物放入烘干机，用最高温烘干最少

10分钟 

 衣服经过烘干后立即清洁烘干机内毛绒收集网 

 洗澡或者做身体检查 (请看左面) 

发现蜱虫？不要惊慌。 请认真遵循如果去除蜱虫说明来做并可访问您附近的医疗诊所。 

资料来源: https://www.cdc.gov/ticks/

资源来自: https://www.cdc.gov/ticks/avoid/on_people.html 

包脚趾鞋 

防晒 

轻便衣服 

裤脚塞进袜子 

耳朵内部和

周围 

头发内部和

周围 

肚脐里 

腰部周围 

两腿之间 

膝盖后面 

腋下 

资源来:Shutterstock 

如何去除蜱虫 

消毒镊子 夹住蜱虫的 小心地慢慢拔 消毒咬伤区域 

狗蜱 （变异革蜱) 

美洲花蜱（美洲钝眼蜱虫) 

黑腿蜱（肩突硬蜱) 
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