
Seguridad y Conocimiento al Aire Libre 
Qué ponerse: 

 Gorro y filtro solar 

 Repelente de mosquitos/insectos (con DEET) 

 Capas de ropa ligera 

 Pantalones largos que se puede meter dentro de 

los calcetines (el color claro es mejor) 

 Zapatos cómodos de punta cerrada (p.e. zapatos 

para correr, botas de montaña, botas de goma) 

Seguridad - al aire libre:  

 Mete los pantalones dentro de los calcetines 

 Use repelente de mosquitos/insectos (con 

DEET) 

 Revísese el cuerpo después del evento (ver 

más adelante)  

Seguridad - en casa:  

 Retire la ropa inmediatamente y póngala en la secado-

ra a una temperatura alta durante al menos 10 

minutes  

 Limpie el colector de pelusas inmediatamente después 

de que la ropa haya pasado por la secadora 

 Dúchese y revísese el cuerpo de nuevo (ver izquierda)  

¿Ha encontrado una garrapata? NO ENTRE EN PÁNICO. Siga las instrucciones para sacarse la garrapata y visite la 

clínica más cercana.  

Fuente: https://www.cdc.gov/ticks/life_cycle_and_hosts.html 

Fuente: https://www.cdc.gov/ticks/avoid/on_people.html Fuente: Shutterstock 
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 UNA PULGADA  
Garrapata de Patas Negras 

(Ixodes scapularis)  

Garrapata Lone Star (Amblyomma americanum)  

Garrapata del Perro (Dermacentor variabilis)  

mujer adulta  macho adulto  ninfa  larva  


