Thames Talbot ; sl . .
mﬁt Seguridad y Conocimiento al Aire Libre

Qué ponerse:
Proteccidn solar 3\ g * Gorro y filtro solar

N , * Repelente de mosquitos/insectos (con DEET)
~~_Capas de .
d ropa ligera I

* Capas de ropa ligera

* Pantalones largos que se puede meter dentro de
Los pantalones

los calcetines (el color claro es mejor)

& (. metidos dentro ; AW

de los calcetines * Zapatos comodos de punta cerrada (p.e. zapatos

4,—“10 c6mo- % :
o2

do y cerrado

para correr, botas de montafia, botas de goma)

UNA PULGADA
Garrapata de Patas Negras
(Ixodes scapularis)

mujer adulta macho adulto  ninfa  larva

Seguridad - al aire libre:

Garrapata Lone Star (Amblyomma americanum)

-

Garrapata del Perro (Dermacentor variabilis)

*

Fuente: https://www.cdc.gov/ticks/life_cycle_and_hosts.html

* Mete los pantalones dentro de los calcetines

¢ Use repelente de mosquitos/insectos (con

DEET)

* Revisese el cuerpo después del evento (ver
mas adelante)

EN EL PELO

N

DENTRO Y AL-
REDEDOR DE Seguridad - en casa:
LAS OREJAS EN LAS Retire la ropa inmediatamente y pdngala en la secado-
AXILAS ra a una temperatura alta durante al menos 10
inut
DENTRO DEL \ minutes
OMBLIGO  / \  ALREDEDOR s  Limpie el colector de pelusas inmediatamente después
1/@7 s \\'T:ﬂ\ DE LA CIN- de que la ropa haya pasado por la secadora
TURA
EN LAS * Duchese y revisese el cuerpo de nuevo (ver izquierda)
INGLES ) COMO SACARSE UNA GARRAPATA
DETRAS DE
LAS RODILLAS y y
q 2N “AN &
= =\ DESINFECTE LAS  AGARRE LA GAR- JALE HACIA ARRI- DESINFECTE EL
= PINZAS RAPATA CERCADE BA DESPACIOY  AREA DE LA
Fuente: https://www.cdc.gov/ticks/avoid/on_people.html Fuente: Shutterstock “A CABEZA CON CUIDADO  PICADURA

¢Ha encontrado una garrapata? NO ENTRE EN PANICO. Siga las instrucciones para sacarse la garrapata y visite la
clinica mas cercana.




