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 אַחֵינוּ כָּל בֵּית יִשְׂרָאֵל
הַנְּתוּנִים בַּצָּרָה

 וּבַשִּׁבְיָה 
הָעוֹמְדִים בֵּין בַּיָּם

 וּבֵין בַּיַּבָּשָׁה 
הַמָּקוֹם יְרַחֵם

עֲלֵיהֶם וְיוֹצִיאֵם 
 מִצָרָּה לִרְוָחָה 

וּמֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה
 וּמִשִּׁעְבּוּד לִגְאֻלָּה 

 הַשְׁתָּא בַּעֲגָלָא
 וּבִזְמַן קָרִיב

Acheinu kol beit Yisrael, 

han’tunim b’tzara 

uvashivyah

haomdim bein bayam 

uvein bayabasha  

Hamakom y’racheim 

aleihem v’yotziem 

mitzara lirvacha 

um’afaila l’orah 

umishibud lig’ulah, 

hashta ba’agala 

uvizman kariv

1. Acheinu

As for our brothers, the whole house of Israel, who 
are given over to trouble or captivity, 

whether they abide on the sea or on dry land. 

May God have mercy upon them, and bring them 
forth from distress to comfort, from darkness to 

light, and from captivity to redemption, now speedily 
and soon.

 אָנָּא בְּכֹחַ גְּדֻלַּת
יְמִינְךָ תַּתִּיר צְרוּרָה

קַבֵּל רִנַּת עַמְּךָ 
 שַׂגְּבֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָא 

Ana bekoach, g’dulat 

yemincha, tatir tz’rura. 

Kabel rinat amcha 

sagveinu, tahareinu nora 

2. Ana Bekoach

We beg You with the strength and greatness of 
Your right arm - untie our bundled sins.   

Accept your people’s song, elevate and purify us, 
O Awesome one. 

 אֲנִי מַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה
 שְׁלֵמָה בְּבִיאַת

ׁיחַ, וְאַף עַל פִּי הַמָּשִֽ
הַּ, עִם כָּל  שֶׁיִּתְמַהְמֵֽ
זֶה אֲחַכֶּה לּוֹ בְּכָל 

 יוֹם שֶׁיָּבוֹא 

Ani ma’amin b’e munah 

shleimah b’viat 

haMashiach, ve’af al pi 

sh’yitmameha, im kol 

zeh achakeh lo b’chol 

yom sheyavo 

3. Ani Ma’amin

I believe with perfect faith in the coming of the 
Messiah, and, though he may delay, I will wait daily 

for his coming. 

בָּרוּךְ הַגֶּבֶר אֲשֶׁר
יִבְטַח בַּה'

 וְהָיָה ה'
 מִבְטַחֹו

Baruch hagever asher 

yivtach baHashem 

ve’hayah Hashem 

mivtacho 

4. Baruch Hagever

Blessed is the man that trusts in God, and whose 
trust is God alone.

 אֲנִי וְאַתָּה נְשַׁנֶּה אֶת
 הָעוֹלָם אֲנִי וְאַתָּה אָז

יָבוֹאוּ כְּבָר כֻּלָּם
אָמְרוּ אֶת זֶה קֹדֶם

 לְפָנַי לאֹ מְשַׁנֶּה 
 אֲנִי וְאתָּה נְשַׁנֶּה אֶת 

הָעוֹלָם
אֲנִי וְאַתָּה נְנַסֶּה
מֵהַתְחָלָה יִהְיֶה 

 לָנוּ רַע, אֵין דָּבָר זֶה לאֹ
נוֹרָא

אָמְרוּ אֶת זֶה קֹדֶם
 לְפָנַי זֶה לאֹ

 מְשַׁנֶּה - אֲנִי וְאַתָּה
נְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם

Ani ve’ata neshaneh et 

ha’olam ani ve’ata az 

yavo’u kvar kulam 

Amru et zeh kodem 

lefanai lo meshaneh, 

ani ve’ata neshaneh et 

ha’olam. 

Ani ve’ata nenaseh 

mehahatchalah yihyeh 

lanu ra ein davar zeh lo 

nora. 

Amru et zeh kodem 

lefanai zeh lo 

meshaneh, ani ve’ata 

neshaneh et ha’olam. 

5. Ani V’atah

You and I will change the world, you and I by then 
all will follow. Others have said it before me, but it 
doesn’t matter - you and I will change the world. 
You and I will try from the beginning. It will be 

tough for us, no matter, it’s not too bad! 
Others have said it before me, but it doesn’t

 matter - you and I will change the world. 

 בּֽוֹאִי בְשָׁלוֹם עֲטֶרֶת
בַּעְלָהּ. גַּם בְּרנה

וּבְצָהֳלָה תּוֹךְ אֱמוּנֵי 
 עַם סְגֻּלָּה. בּֽוֹאִי כַלָּה, 

בּֽוֹאִי כַלָּה

Bo’i v’shalom ateret 

ba’alah gam berina

uv’tzhala, toch emunei 

am segulah, bo’i calah, 

boi calah 

6. Bo’i V’shalom

Come in peace, crown of your husband, with rejoic-
ing and with cheerfulness, in the midst of the faithful 
of the chosen people: come, O bride; come, O bride 

(the Sabbath Queen). 



אִם אֶשְׁכָּחֵךְ
יְרוּשָׁלָםִ 

תִּשְׁכַּח יְמִינִי 
 תִּדְבַּק-לְשׁוֹנִי לְחִכִּי

אִם-לאֹ אֶזְכְּרֵכִי
אִם-לאֹ אַעֲלֶה, אֶת

יְרוּשָׁלַםִ
עַל, ראֹשׁ שִׂמְחָתִי 

Im eshkachech 

Yerushalayim, 

Tishkach yemini. 

Tid’bak leshoni lechiki, 

Im-lo ezkereichi: 

Im-lo a’aleh et 

Yerushalayim 

al rosh simchati

10. Im Eshkehech

Jerusalem if I forget you, let my right hand forget its 
strength, let my tongue get stuck in my mouth if I do 
not remember you, If I do not set Jerusalem above 

my greatest joy

 כָּל הָעוֹלָם כֻּלוֹ
 גֶשֶׁר צַר מְּאֹד

וְהָעִיקָר לאֹ לְפַחֵד
כְלַּל 

Kol ha’olam kulo 

gesher tzar me’od, 

veha’ikar lo le’fached 

klal. 

8. Gesher Tzar Me’od

The whole entire world is a very narrow bridge. 
And the main thing is to recall is to have no fear, have 

no fear at all. 

 דָוִד מֶלֶךְ יְשׂרָאֵל
חַי חַי וְקַיָם

David, Melech Yisrael, 

chai chai v’kayam

7. David Melech

David, King of Israel, lives forever! 

 הִנֵּה מַה טּוֹב וּמַה
נָעִים שֶבֶת אַחִים

 גַם יָחַד 

Hinei ma tov uma 

na’im shevet achim 

gam yachad. 

9. Hinei Ma Tov

How good and pleasant it is for brothers and sisters 
to sit together. 

עִבְדוּ אֶת-ה׳
בְּשִׂמְחָה 

 בֹּאוּ לְפָנָיו בִּרְנָנָה 

Ivdu et Hashem 

b’simcha 

Bo’u l’fanav birnana 

11. Ivdu et HaShem

Serve God with gladness; 
Come before God with singing 

לאֹ יִשָּׂא גוֹי
אֶל גוֹי חֶרֶב 

 לאֹ יִלְמְדוּ 
 עוֹד מִלְחָמָה

Lo yisa goy 

El goy cherev 

Lo yil’medu 

Od milchamah.

12. Lo Yisa Goy

A nation shall not raise . A sword against a nation. 
And they shall not learn. Any more war. 
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 עוֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו
הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם

 עָלֵינוּ  וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל 
וְאִמְרוּ: אָמֵן

Oseh shalom bimromav 

hu ya’aseh shalom 

aleinu v’al kol Yisrael. 

V’imru: Amen.

13. Oseh Shalom

May the one who creates peace on high bring peace 
to us and to all Israel. And we say: Amen. 

שְׁמַע קוֹלֵנוּ ה'
 אֱ־לֹהֵינוּ, חוּס

 וְרַחֵם, עָלֵינוּ, וְקַבֵּל
בְּרַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת־

תְּפִלָתֵנוּ

Shema koleinu Hashem 

Elokeinu, choos 

v’rachem aleinu, v’kabel 

b’rachamim uv’ratzon et 

t’filateinu.

14. Shema Koleinu 

Listen to our voice, O God. Spare us and have 
compassion on us, and in compassion and favor 

accept our prayer.

 אֶשָּׂא עֵינַי אֶל הֶהָרִים
מֵאַיִן יָבאֹ עֶזְרִי
עֶזְרִי מֵעִם ה' 

עֹשֵׂה שָׁמַיִם
 וָאָרֶץ. הִנֵּה לאֹ 
 יָנוּם וְלאֹ יִישָׁן
שׁוֹמֵר יִשְׂרָאֵל

Esah enai el heharim, 

me’ayin yavoh ezri? 

Ezri me’im Hashem 

oseh shamayim 

ve’aretz. Hinei lo 

yanum velo yishan, 

shomer Yisrael.

15. Esah Einai

​​I will lift up my eyes to the mountains, where will my 
help come from? My help will come from God, 

maker of heaven and earth. The guardian of Israel 
neither slumbers nor sleeps.
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 עוֹד יָבוֹא שָׁלוֹם
עָלֵינוּ וְעַל כֻּלָּם

 סלאאם, עָלֵינוּ וְעַל
 כָּל הָעוֹלָם סלאאם

סלאאם

Od yavo shalom 

aleinu ve’al kulam  

Salaam, aleinu ve’al 

kol ha’olam, Sa-laam, 

Sa-laam 

16. Od Yavo Shalom

Peace will come upon us and on everyone, Peace on 
us and on everyone 

 טוֹב לְהוֹדוֹת לַה'
וּלְזַמֵּר לְשִׁמְךָ

 עֶלְיוֹן. לְהַגִּיד בַּבֹּקֶר 
 חַסְדֶּךָ

וֶאֱמוּנָתְךָ בַּלֵּילוֹת

Tov l’hodot L’Hashem 

ul’zamer l’shimcha 

Elyon. L’hagid baboker 

chasdecha 

ve’emunatcha baleilot.

17. Tov L’Hodot

It is good to thank Hashem and to sing to Your name, 
O Most High. To tell of Your kindness in the morning 

and Your faithfulness in the nights. 

וְהִיא שֶׁעָמְדָה
 לַאֲבוֹתֵיֽנוּ וְלָנֽוּ 

שֶׁלאֹ אֶחָד בִּלְבָד
 עָמַד עָלֵיֽנוּ

לְכַלּוֹתֵנֽוּ
 וְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ

 הוּא מַצִּילֵנוּ
 מִיָּדָם

Vehi she’amda 

la’avotainu v’lanu. 

Shelo echad bilvad, 

amad aleinu 

lechaloteinu. 

V’HaKadosh Baruch 

Hu matzilenu 

miyadam. 

18. Vehi Sheamda

And this is what kept our fathers and what keeps us 
surviving. For not only one arose and tried to destroy 
us, rather in every generation they try to destroy us, 

and Hashem saves us from their hands. 

 יִבָּנֶה הַמִּקְדָּשׁ, עִיר
 צִיּוֹן תְּמַלֵּא, וְשָׁם
 נָשִׁיר שִׁיר חָדָשׁ

וּבִרְנָנָה נַעֲלֶה

Yibaneh hamikdash ir 

tzion tamaleh, v’sham 

nashir shir chadash 

uvirnanah na’aleh. 

19. Yibaneh HaMikdash

Let the temple be rebuilt, Zion restored, that we may 
come up singing a new song. 

יחד לב אל לב
 נפתח ונראה ת'אור 

 שבשמיים
 יחד לב אל לב
 נפתח בתקווה

לאהבה
איך שהלב נפתח
חובק את העולם 
 ובקריאה גדולה 

 לשיר לאהבה
 אימרו הכל אפשר זה

לא מאוחר השחר
 כבר עלה זמן 

לאהבה
 ורק אם נאמין ובלי

שום דאווין
בדרך העולה זה 

שיר לאהבה 

Yachad - lev el lev 

niftach venir’e, ta’or 

shebashamayim

Yachad - lev el lev 

niftach betikva

 - la’ahava.

Ech shehalev niftach 

chovek et ha’olam 

uvikriya g’dolah

lashir la’ahava. 

Imru hakol efshar, ze 

lo me’uchar, hashachar 

kvar ala, zman 

la’ahava.

Verak im na’amin, uvli 

shum da’awin, 

baderech ha’ola, zeh 

shir la’ahava

20. Shir La’ahava

Together, heart to heart we’ll open, and we’ll see, the 
light in the sky. Together, heart to heart we’ll open 

with hope - for love.
As the heart opens up, it embraces the world, 
and with a great big shout to sing for love. Say: 

everything’s possible, it is not too late, the dawn 
has risen already (it’s) time for love. And if we only 

believe, no mucking around, on the road coming up, 
it’s a song for love


