SEGURIDAD DE CALOR

EN EL TRABAJO

FACTORES DE RIESGO PARA
ENFERMEDADES POR CALOR

Personal

Trabajo

Ambiental

CONOZCA LAS SENALES Y PROTEJASE
DE ENFERMEDADES POR CALOR.

PREVENIR ENFERMEDADES POR CALOR

Tome medidas para mantenerse seguro y saludable en el trabajo.

CONSEJOS ADICIONALES:
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Intente beber 1 litro de agua por hora.
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IDENTIFICAR SINTOMAS DE
ENFERMEDADES POR CALOR

Estrés por calor
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Agotamiento por calor
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Estrés por calor
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Siga las acciones
recomendadas para la
mala calidad del aire
cuando sea posible.

El calor puede empeorar la
contaminacion del aire y
sus efectos sobre la salud.

Agotamiento por calor
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